
Семейный праздник «Папа, мама и я – спортивная семья» 

 

Здоровый образ жизни — это важный аспект, 

который должен поддерживаться всеми членами 

семьи. Родители служат примером для своих детей, 

и именно поэтому на зимних каникулах в нашем 

Центре прошло замечательное спортивное 

соревнование под названием «Папа, мама и я – 

спортивная семья». В этом захватывающем турнире 

за победу боролись три семьи: семья Душкиных из 

клуба по месту жительства «Затейник», семья Лахманенко из клуба 

«Романтик» и семья Пыченковых из ОК «Буратино». 

Взрослые участники семейных соревнований 

ничуть не уступали детям в ловкости, азартности и 

стремлении к победе. Наблюдая за такими активными 

родителями, становится абсолютно понятно, какими 

талантливыми спортсменами вырастут их дети. 

Мероприятие началось с приветственного слова 

участников, после чего музыкальная разминка 

объединила всех, создав атмосферу дружбы и веселья. Команды принялись за 

интересные и порой сложные конкурсы, включающие бег, катание и прыжки, 

где они смогли продемонстрировать свои спортивные навыки. Болельщики и 

зрители активно поддерживали участников, громко переживая за каждое 

событие. 

Спортивно-семейный праздник прошёл на одном дыхании. С каждым 

новым конкурсом накал страстей возрастал, и в итоге спортивное жюри 

пришло к единогласному выводу: побеждает не только ловкость, но и 

взаимовыручка и семейное согласие. В результате первое 

место заняла семья Пыченковых, второе 

место — семья Душкиных, а третье место 

— семья Лахманенко.  

Спортивный праздник удался на 

славу! Молодцы, дети и их родители! Все 

участники соревновались от души, что и 

привело к замечательным результатам. 

Команды были награждены дипломами, 

сладкими призами и сертификатами! Каждый участник унес с собой не только 

отличное настроение, но и заряд бодрости, а также море 

положительных эмоций. 

Это мероприятие стало замечательным напоминанием 

о том, как важно вести активный образ жизни и проводить 

время с семьей. Надеемся, что такие спортивные праздники 

станут традицией, вдохновляя новые семьи на совместные 

достижения и укрепление семейных связей! 
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