Ceroans B npo¢puiabnom jgarepe «OJIMMID» - «/lenb TBOpYecTBa)

Kaxnplii neHb, npoBeaeHHbIM B jarepe «Onumm», MO-CBOEMY He3a0bIBaeM, IOJIOH
OMOLMK W BHEYATICHUU. TBOpUECKHME BOCIWTATENM W BOXAThle BOIUIOIIAIOT B JKU3HB
MHO>XECTBO MEpONPUATHI, YTOOBI CKpacuTh JarepHble OyIHM U caedaTb OTAbIX JAeTel
3aIIOMUHAIOLIAMCS.

7/ uionsa — /lens TBopuecTBa B narepe «Oaummn.

Kak 00bIYHO JeHb Hayaycsl C YyTpeHHEH pa3MUHKH, BKYCHOTO M IOJIE3HOro 3aBTpaka. U
3aKHUIIENIa JarepHas KU3Hb.

«Hamm pyku He U1 CKyKH...» - IOETCA B OJHOM necHe. M npaBaa, Kak MOKHO CKy4aThb,
€CJIM BCE CIIOpUTCA B HamMX pykax?! JlokazarenbcTBO 3TOMY — MacTep-knacce «Mpbl gapum Jiety
LIBETB», KOTOPBIM MPOBEIM CTYAEHTHl IMenarormyeckoro komiemxka Camapckuii A.,
KpuponepctoB A., AuToHOBa JI. OOBIKHOBEHHBIE KYCOUKH OyMaru mpeBpaIlaiuCh KpPacuBbIC
LBETHI U U3dlIHble 6a0ouku. bymara, HOXXHUIIBI, (pJTOMAcTEphl B HAIIMX pyKax TBOPUJIU 4yJieca.
Pebsita BhImonHsM monenku B TexHuke «Opuramm». Opuramum — 3TO LEIbIA  MUD,
00BEIUHSIONTUNA B3POCIIBIX U JICTEH.

Crapmvie y4ywium MIaQANIMX, TOKa3bIBald, KaKk OBICTPO M KpPAaCMBO MOXHO CJHeNaTh
MOJENKY, a TJaBHOE — IOBEPUTh B CBOM CHWJIBI M HAYyUYHUTHCS PaJOBATbCA CBOUM M UYKUM
yCIexam.

PaGotast cooOiia, Mbl erie Kpemue MOJPYKWINCh U CTalu enie criou€éHHee. Bee-taku
«Opuramu — 310 370pOBO!»




Hy, xakue xe Mbl TBOpiibl! MacTepuM, mryTum, nomoraem Apyr apyry. 1 ato Bce mbr!!!

Crnoprt! Kakoe MajleHbKO€, HO 0YeHb Ba)KHOE B 'KH3HHU YeJIOBEKA CJI0BO.

Hama xu3Hp He MbicauMma 6e3 crnoprta. Kaxkpiii yepmaeT B cropte 4to-TO cBoe. Jljis
OJIHUX - 3TO KPaCOYHOE 3peuule, sl APYTHX YKPEIUIEHUE 310POBbSI.

CeronHst cnopTCMEHBl «AKaJeMUU CIOPTa» claBaid HopMaTHBbI 1o «O®II» -
NOOHUMAHUe MYN08UUA U3 NOJIONCEHUS] «NeHCa», NPuIXCKU depe3 CKakaiky 3a 1 munymy
(xonmmuecTBO pa3) U «HacToNbHOMY TEHHHCY» - MeXHUKa Y0apos8 8 nepeodsudceruu OOUH
cnpasa, 00uH ciesa noo4epedHo No Npagoli OUASOHANU U NO N1e60U OUA2OHANU, HAKAm clleéa -
Haxkam cjeea.

Cambie BBICOKHE PE3YIbTAThI OKA3AIH:

® 110 NPBLIICKAM Yepe3 CKAKAIKY:

Keukacona Ilonuna - 234 paza

JukyHn Poctucnas - 224 pasa

Heszoposa EBrenus - 212 pas;

® 7110 NOOHUMAHUIO MYNOBUWYA U3 NOJIONHCEHUSA «Tledcay 3a 1 munymy:

Jukyn Poctucnas - 54 pa3za

Marpakmmna Kupa - 45 pa3

Heg3opoBa EBrenus - 44 pasa.

Tak nepxatp!!!

XKemnaem, 9yTOOBI BCs TarepHas CMEHa MPOIIUIa TaK ke 3aJI0PHO, KaK 3TO JeHb! Xoporiero
JIETHETO OTAbIXa!



