HoBoctn Jarcepsi ATHEBHOI' 0 HpeﬁbIBaHI/Iﬂ «Oaumm»

2 uroHd. /lenb «['paHIHO3HBIX IJIAHOB
B Jlarepe JHEBHOIo0 npedbiBanusa «Quaumin»

I'panaro3Hoe cOOBITHE OKUAANIO B 3TOT JIEHb MAJIBYMUILIEK U JEBUOHOK, OT/BIXAIOLIUX B
jarepe IHEBHOro npeObiBanus «Oaummy». Pebsta BKIIOYIWINCH B AKTUBHYIO M HACBIILIEHHYIO
JIarepHYIO0 KU3Hb, 3apAIAIUCH TOJOKUTEIBHBIMU SYMOLIUSMH.

B ankere «Yrto s xay or sarepa?» pedsTa pacckazaid O TOM, YEM OHHU JIHOOST
3aHUMATbhCA, KaKHe OXHJaHUS y HUX OT NpeObIBaHMS B Jlarepe, uTo OOJIbLIE OHU IICHST B
CBOMX CBEPCTHHKAX.

Bce «ctyneHTh» «AKameMuu CIOpPTa» BMECTE C BOXKATBIMH OGOPMUIM OTPSAHBIC
YTOJIKH, Pa3ydWd JIATEPHYIO IECHIO, 3aTEM COCTOSIOCh OTKPBITHE «AKAJAEMHUHU CIOPTa».
Kaxnpiii «cTyieHT» moKa3ajl CBOM 3HAHUS, CMEKAJIKY U YMEHHUS B KOHKYpPCax, BUKTOPUHAX U
MO3HABATEJIbHBIX UT'PAX U 3arajKax.

[Ipogomxkuincs neHb 3aHATHEM B TBOPUYECKOM oOOBeauHeHun «OO0mmas ¢uzndeckas
noaroroBkay (O®II). 3ausarus ODI] AUCHUTIITUHUPYIOT FOHBIX TEHHUCHUCTOB, BOCIUTHIBAIOT
YYBCTBO KOJUIEKTMBHU3MA, BOJIIO, II€JICYCTPEMIICHHOCTb, SIBJSIIOTCA XOpPOIIEH IIKOJION
JNBIKEHUW. 3aHSATUS MPOBOASATCS C 1EJIbI0 YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbS M 3aKaJUBaHUS
BOCIIUTAaHHUKOB, YTOOBI B JajJbHEHIIEM OHM MOTJM MPaBUJIBHO PETYJIUPOBATh CBOIO
(bU3NYECKYI0 HATPy3KYy.



CCI‘OHHH Ha 3aHATHU «CTYIACHThI «AKaI[CMI/II/I CIiopTa» caaBaJd HOPMATHUBLBEI 110
MNOAHMMAHHWIO TYJIOBHIIA M3 IIOJTOXKCHHUS «JICKaA».

W

Jlugepamu B ciaue HOPMAaTUBOB CTAJIU:

cpeou MAaIbyuKo8

1 mecto — uxkyn Poctucnas (110 pa3)

2 mecto — MamonoB Matseii (101 paz)

3 mecto — Censikun Koncrantun (75 pa3s).

cpeou 0esouex

1 mecto — Marpakmuna Kupa (77 pa3)

2 mecto — YypukoBa Kcenus u beznenexnsix Jnana (69 pa3)

3 mecto — Kyposa Kcenust (50 pa3z).

Tak nepxatp!!!

[Tpomomkuiics 1eHb UTPAMH Ha CBEKEM BO3JIyXeE.

JKemaeMm, 9ToOBI BCsI TarepHasi CMEHa MPOIIIA TaK e 3aJ0PHO, KaK OTKPHITHE CMEHBI!
Xopol1iero JeTHero oTasixal

3 uoHs. /leHb morex u 3a0aB

Tpetunii 1eHb CMEHBI NPUBBIYHO HAYAJICS C YTPEHHEN MPOOEKKHU U 3apSJIKHU.

OOBIYHO Tepes TeM, KaK HadyaTh YYUTHCS B KaKOM-JTHOO y4yeOHOM 3aBEJEHUHU, a TEeM
Oonee B akaneMHuM, HEOOXOJMMO MPONTH BCTYNUTENbHbIE HCHBITaHUS. Bce «cTyaeHThI
«AxageMuu cnopTay NpOILUIA BCE UCTIBITAHUS MEPBBIX ABYX JAHEH paOoThl areps. B aTom um
MOMOTJIN «AKaZeMUKaM Topsiika» - BocnuTateau TpyOuanuHoB A.A., Kuramora K.M. u
«AxaneMukam KpeaTtuBa» (BoxkaTble). Hauanum sipko, a Hayano, Kak W3BECTHO, ONPEIEISIET
NAJIbHEUIIINHA X0 COOBITHIA.



B aT0T AeHb OBLIO MHOTO YJIBIOOK U XOPOIIEro HAaCTPOEHHUS, pedsiTa He TOJBKO BECEJIO
NIPOBETM BpEeMs, HO M TOJYYHIIM TIOJOKUTENBHBINA 3apsii SHEPTruu, TaK Kak IMOOBIBaIH B
BOJHOCTIOPTUBHOM Komiuiekce «HedTsHuk». BoT re Obl10 MHOTO MOTEX M BIIEUYATICHUM!
CKOJIBKO PajIOCTH U BECEIIbs JOCTABHIIO JIETSM KyIIaHHE.

[Tocemenue OacceitHa OIaroTBOPHO BIMSIET Ha JETEH,
3aKalsieT uX, YKPeIIsieT BCe BUABI MBIIII] U HEPBHYIO CUCTEMY.
Hamm cropTcMeHbl COTJIacHBI ¢ TE€M, YTO HPOILEAYPHl BOIAHBIE
camble 3a/I0pHBbIE!

Briewatnenus aereit mocie nocemieHus: 0acceifHa cample XOpOIINE U MOJIOKUTEIbHBIE.
Tenepp «cTyneHTHl «AKaJeMUU CIIOPTa» TOTOBBI PETryJSIPHO TOCEIIaTh OaccelH, YTOObI
NOJy4aTh yIOBOJIBCTBUE, IPUHOCSIIEE UCKIIOUUTENBHYIO MOJB3Y TEIy U IyIIE.
[Tpomomkuics IeHb UTPAMH Ha CBEKEM BO3yXeE.
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[Ipunumas yyactue B MOJOOHBIX MEPOTPUATHSIX,
KpOME MO3UTHUBHBIX BIIEUATICHUN pedsiTa CMOTIIM BBIHECTH OCHOBHYIO MBICIH 3TOTO JHs: «He
Ba)KHO, CKOJIBKO y T€OsI Ipy3ei, TJIaBHOE — YTOOBI OHU OBLITNY.

Jlenw 3akoHumics... Ho Mbl kemaem BceM pedsitaM MHOTO YJBIOOK, MUpa U CYAaCThsI.
[Tycts Bcerma OyeT comHIle, MycTh Beeraa OyIeT MUp, IyCTh BCETIa YIbIOAIOTCS AeTH!

4 nioHs. /leHb HAPOJAHBIX UT'P

OTOT JeHb Jareps Havalics Kak OOBIYHO: 3apsjka,
3aBTpaK, JuHelka. [loToM ¢ AeTbMH MOPOBENM MHUHYTKY
3M0poBbs  «OT yIBIOKM XMypbld JeHb CcBeTiel». Bce
caenanu Jjisg ce0s BBIBOJA, UTO YJIBIOKAa MMeEeT O0JIbIIoe

= - 3 g 3HaueHUe B Hamieu xu3Hu. [Ipo ynpiOKy TOBOpST, YTO OHA
DILLISUILISEE S 1pouieBaeT  JKM3HB, COXPAHACT —30pPOBbE, IOMOTracT
001IeHNI0. YIbIOKAa — 3TO JIEKAPCTBO OT CKYKH, XaHJIPbI, YCTAJIOCTU. YJbIOKa HE0OXOoauma
HaM JIJIs1 TOTo 4ToObI MUp OBLI J00pee.
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[Iponomxuncs neHp paboToi TBopUyeckoro oobeauueHus «HacronpHblii TeHHUC). Kak
00BIYHO — pa3MUHKA, MPBDKKK Yepe3 CKaKaJIKy, yIpaKHEHUS Ha ObICTPOTY M JIOBKOCTb, cAada
HOPMATHUBOB.

Pesynbratrhl pactpeaenuiuch TaKUM 00pa3oMm:

cpeou ManbyuKos

1 mecto — MamonoB Matseit 195 cm

2 mecto — JlukyH Poctucnas 160 cm

3 mecto — Tpodumon I'1e6 131 cm.

cpeou 0esouex

I mecto — Marpakmuna Kupa 164 cm

2 mecto — Kocapesa Exkarepuna 161 cm

3 mecto — Kypoa Kcenns 158 cm.

Bce momonupt!!! Tak nepxkars!!!!

Ceronns B HallleM Jlarepe HeOOBbIYHBIN JIeHb — JleHb HAPOAHBIX UTP.

Jns pebsT Oblma moAroToBieHa kBecT-urpa «Taiinbl HapoaoB Poccum», xoTopas
Obl1a mocBsIeHa [0y HapOIHOTO MCKYCCTBA M HEMATEPUAIBHOTO KYJIBTYPHOTO HACIIEIUS
HaponoB P®. C mnoMoupl0 Urp «CTYIEHTbl «AKaJeMUU CIOPTa» MO3HAKOMUIIUCH C
O0COOEHHOCTSIMU JKM3HHM BCEX TE€X HApOJOB, KOTOpHIE MPOKUBAIOT HAa TeppuTopun Poccum,




MOUTPATh B PYCCKUE HAPOIHBIC UTPHI, MIOUTPATH B UTPHI, B KOTOPbIC UTpaju UX 0aOyIIKU U
nenymku. Pebsra urpamu B «Cankm», «Komku u wmbimkny, «[openku», «AjeHyIIKa H
HNBanymikay, «JIBeHaanaTh najio4yeKk» v JIp.

Urpasi, Mbl Takke MPUKOCHYJIUCh K PYCCKOW KyJIbType, BCIIOMHIIN JTIOOMMBIX T€POECB
PYCCKHX CKa30K, 3a0BbIThIE HTPHI, BCNOMHUJIN PYCCKUE TPAAUIIMUA U OOBIYAU CTAPUHBI.



