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№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вы ход 

7-11 лет

Вы ход 

12-18 лет

Энергетическая ценность

Белки Жиры Углеводы Калор-ть, в ккал.

7-11 12-18 7-11 12-18 7-11 12-18 45237 43435

ЗАВТРАК1 0 6 **** О вощ и  натуральные свеж ие (огурец) 40 65 0,32 0,52 0,04 0,065 1 1,625 5.6 9,1Ттк №  75 Ф рикадельки куриные в соусе 100 100 5,78 5,78 10,54 10,54 7,98 7,98 166,36 166,364 1 5 * * * * Рис припущ енны й 180 180 4,24 4,24 7,26 7,26 38,88 38,88 237.78 237,782 94 ** Чай лимоном 200 200 0,07 0,07 0,01 0,01 15,31 15,31 61,62 61,621 0 8 **** Х л е б  пш еничный 46 50 3,49 3,8 0,36 0,4 22,63 24,6 108,1 117,5
И ТО ГО 566 595 13,9 14,41 18,21 18,275 85,8 88,395 579,46 592,36

О Б Е ДТ тк № 1.13 С ал ат из моркови с изю мом 70 100 0,84 1,22 3,55 5,08 16,87 24,1 97,16 138,82149/169*** С у п  картофельный с фрикадельками 250 250 12,4 12,4 10,08 10,08 13,38 13,38 193.01 193,91478* Картофельная запеканка с мясом 180 180 18 18 17,64 17,64 29,7 29,7 356,4 356,4Ттк№ 58 Ф руктовы й чай с яблоком 200 200 0,32 0,2 0 0 50 50 215 2151 0 8 * * * * Хлеб пшеничный 40 20 3,04 1,52 0,32 0,16 19,68 9,84 94 471 1 0 * * * * Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 50 50 3,3 3,3 0,6 0,6 17 17 90,5 90,5
Итого: 790 800 37,9 36,64 32,19 33,56 146,63 144,02 1046,07 1041,63

ВСЕГО : ^ 1 3 5 6 1395 51,8 51,05 50,4 51,835 232,43 232,415 1625,53 1633,99

Зав.производством: ЗасухинаТ.В. 

Калькулятор: Честных О .В .______
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