«CnopTuBHBIN AeHb» B NpopuabHoM Jarepe «OJIMMID»

«Ecnu xouewv Ovimv 300po6 — nocmapaticsa!y -
MO/ TAKKUM JIEBU30M MPOIIIEI €1ll€ OJUH JE€Hb B Jlarepe.

Jlyuymiast mpomaranja 340poBoro o0pasa KU3HU —
9TO 3aHATUSA (U3KYIBTYpOi U criopToM. Jlarepp — camoe
NOJIXO/ISIIEEe MECTO.

Jlenb 8 urons B npodunbHoM narepe «OJIMMID»
npoiien noja HazBaHueM « CHOPTUBHBIN J€Hb.

CnopTtcMmeHnsl cerojHsi oTpadaThlBaid UTPOBBIE
KOMOUHAIIMY B TIEPEIBUKCHUU:

- «TOII-CIIMH» CIpaBa C LIEHTpa U IPaBoOro yria;

- «OJIOK-TIOZICTaBKay .

Bcem u3BectHo, obmast ¢uszmdeckass noarotopka (ODII) — sto cucrema 3aHaTHIT
(bU3MYECKUMHU yIpaXXHEHUSIMH, KOTOpas HampaBlieHa Ha pa3BUTHE BcCeX (U3NUYECKUX
KauyecTB (CWja, BBIHOCIUBOCThb, CKOPOCTh, JIOBKOCThb, THOKOCTh) B HUX TapMOHUYHOM
COUYETaHUHU.

[Iponomxkuics neHs caaveit HopmaTtuBoB o OPII, a UMEHHO MO MPBIKKAM B IJTUHY
C MecTa

Jlywwui pe3yniomam nokazanu:

JukyH Poctucnas - 1,89 cm

Keukacosa Ilonnna - 1,88 cm

Marpaxmuna Kupa - 1.75 cm.

Tak nepxatb! A ocTadbHBIM PaBHATHCS Ha JIYUIIUX U MMOCTAPATHCS YBEIUYUTH CBOM
pe3yJbTar.
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