
План-сетка лагеря дневного пребывания «Следопыт» 

День первый. День 

единых действий. 

«День защиты 

детей» –  

четверг  

01.06.2023 

День второй –  

пятница  

02.06.2023 

День третий –  

суббота  

03.06.2023 

День четвертый 

– понедельник 

05.06.2023 

День пятый. День 

единых действий 

«День русского 

языка» –  

Вторник 

06.06.2023 

День шестой –  

среда 

07.06.2023 

День знакомства  День здорового 

питания 

День открытия  

смены 

День природы День русского  

языка 

 

День народного 

искусства 

1. Встреча детей 

(знакомство с 

лагерем, принятие 

правил 

жизнедеятельности 

и поведения, 

распределение 

обязанностей, 

оформление штаба 

Минутка 

здоровья 

1. Работа кафе 

«Овощи и фрукты 

– полезные 

продукты» 

2. Игра «Что 

разрушает 

здоровье, что 

Азбука 

Безопасности  

«Безопасное лето» 

1. Торжественная 

линейка, 

посвящённая 

открытию 

лагерной смены 

«У похода есть 

Всемирный день 

окружающей 

среды 

Минутка 

здоровья 

«Зеленая аптека» 

1. Виртуальная 

экскурсия 

«Национальный 

Пушкинский день 

1. «У лукоморья 

дуб зеленый…!» 

познавательное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

русского языка и 

творчеству А.С. 

Пушкина 

1. Беседа, 

посвященная 

Году народного 

искусства и 

нематериального 

культурного 

наследия народов 

РФ 

2. Квест-игра 



экспедиции, 

инструктажи по 

ТБ, анкетирование 

«Анкета-

знакомство» 

2. «Давайте 

познакомимся» 

(игры на 

знакомство, 

взаимодействие и 

выявление лидера) 

3. Торжественная 

линейка открытия 

летнего 

оздоровительного 

лагеря. 

Церемония 

поднятия 

государственного 

укрепляет?» 

3. Ярмарка идей и 

предложений 

(обсуждение 

плана проведения 

торжественной 

линейки открытия 

лагеря 

«Следопыт», 

планирование 

лагерных 

мероприятий. 

подготовка к 

открытию смены 

3. Работа творче-

ского объедине-

ния 

«Основы  

спортивного  

начало…!» 

2. «Посвящение в 

туристы» 

(туристическая 

игра-эстафета) 

3. Работа 

творческого 

объединения  

«Основы 

спортивного 

туризма» 

 

парк 

«Бузулукский 

бор» 

2. Квест-игра  

«Семь чудес род-

ного края» 

3. Коллективное  

изготовление  

коллажа на  

экологическую 

тему  

«Как прекрасен  

этот мир!» 

4. Работа  

творческого  

объединения 

«Белая ладья» 

 

 

Азбука 

безопасности  

«Безопасное 

путешествие» 

3. Пешая экскурсия 

в парк им. А.С. 

Пушкина 

4. Работа 

творческого 

объединения 

 «Основы 

спортивного 

туризма» 

«Тайны народов 

России» 

Азбука 

Безопасности 

«О правилах 

поведения на 

воде» 

3. Посещение  

бассейна 

4. Работа  

творческого  

объединения  

«Основы  

спортивного  

туризма» 

 

 



флага РФ. 

4. Участие в 

праздничной 

программе, 

посвященной 

международному 

дню защиты детей 

МБУДО «ЦДТ 

«Радуга» 

туризма»  

 

День седьмой –  

четверг 

08.06.2023 

День восьмой –  

пятница 

09.06.2023 

День девятый – 

суббота 

10.06.2023 

День десятый. 

День единых 

действий «День 

России» –  

понедельник 

12.06.23 

День 

одиннадцатый – 

вторник 

13.06.2023 

День 

двенадцатый – 

среда 

14.06.2023 

День творчества День друзей День истории  

 

День моей стра-

ны 

Родительский 

день 

День безопасно-

сти 

Минутка 

здоровья «Чистота 

Международный 

день друзей 

Азбука 

Безопасности 

День России 

Участие в 

Творческое  

совместное зада-

Азбука  

Безопасности 



– залог здоровья» 

1. Общение на 

тему «Что такое 

хобби? Мои 

любимые занятия» 

(обмен своей 

информацией, 

фотографиями, 

достижениями, 

интересными 

занятиями) 

2. Работа 

творческой 

мастерской 

«Город мастеров» 

в 

рамках проведения 

Года народного 

искусства и 

Азбука 

безопасности 

«Безопасный 

интернет» 

1. Познавательное 

мероприятие 

«Русский тот, кто 

любит Россию и 

ей служит», 

посвященное 350-

летию со дня 

рождения Петра I 

2. 

Развлекательная 

программа «Без 

друзей меня чуть-

чуть…» 

3. Игры на 

сплочение 

1. Беседа «По 

предотвращению 

террористических 

актов» 

2. «Наш дом – 

Россия» игра-

путешествие  

ЦГБ им. Л.Н. 

Толстого 

3. Посещение 

бассейна 

4. Работа 

творческого 

объединения  

«Белая ладья» 

 

  

городских, 

областных, 

Всероссийских 

мероприятиях, 

акциях, 

городских 

мероприятиях, 

приуроченных ко 

Дню России 

ние-презентация  

«Семейные  

увлечения –  

рецепт дружной  

семьи» (шахматно-

шашечный турнир, 

творчество, занятия 

спортом, выезды на 

природу, коллаж из 

фотографий и т.д.) 

 

1. Беседа по  

профилактике 

дорожного трав-

матизма. ПДД. 

Тестирование 

«Лето БезОпас-

ности» 

2. «Тропа  

испытаний» 

Соревнования по  

велотуризму  

(фигурное во-

ждение велоси-

педа) 

3. Посещение 

бассейна 

4. Работа  

творческого  

объединения  



нематериального 

культурного 

наследия народов 

РФ 

(изготовление 

оберега) 

3. Выставка 

конкурс 

творческих работ  

4. Работа 

творческого 

объединения  

«Белая ладья» 

коллектива 

4. Работа 

творческого 

объединения  

«Основы 

спортивного 

туризма» 

«Основы  

спортивного  

туризма» 

 

День тринадца-

тый – четверг 

15.06.2023 

День четырна-

дцатый – пят-

ница 

16.06.2023 

День пятнадца-

тый – суббота 

17.06.2023 

День шестна-

дцатый -

понедельник 

19.06.2023 

День семнадца-

тый –  

вторник 

20.06.2023 

День восемна-

дцатый – среда 

21.06.2023 

День РДДМ. 

День игр и юмора 

День спорта День краеведа День похода 

 

День сюрпризов День спасателей 



Минутка 

здоровья «Смех – 

великий лекарь» 

1. Игровая 

программа «Нам 

без шуток – 

никуда!» 

Тестирование 

«Есть ли у вас 

чувство юмора?» 

 

2.  Формирование 

традиций РДДМ 

«Движение 

первых», 

установка на 

эффективное 

участие каждого 

ребенка в 

Минутка здоро-

вья 

Солнечный ожог. 

Первая помощь 

при ожоге. Сол-

нечный удар. 

Тепловой удар 

2. Спортивно-

развлекательное  

мероприятие  

«Спортивные  

рекорды нашего  

лагеря» 

2. Игры с мячом 

на свежем возду-

хе 

4. Работа 

творческого 

объединения 

Минутка 

здоровья 

«Как сохранить 

зрение» 

1. Игра 

«Краеведческое 

ориентирование» 

2. «Тропа 

испытаний» 

Час 

занимательного 

краеведения 

«Подземные ходы 

Бузулука: мифы и 

реальность» 

ЦГБ им. Л.Н. 

Толстого 

3. Посещение 

бассейна 

Азбука 

Безопасности 

«Правила 

поведения в 

походе» 

1. Пешая 

экскурсия в парк 

им. А.С. Пушкина 

2. «Тропа 

испытаний» 

Соревнования по 

спортивному 

ориентированию 

3. Работа 

творческого 

объединения 

«Белая ладья» 

Минутка здоровья 

«Закаливание» 

1. Развлекательное 

мероприятие 

«Сюрприз, сюр-

приз, да здравству-

ет 

сюрприз!» 

2. Игра 

«Интеллектуальное 

казино в русском 

народном стиле» 

3. Работа 

творческой 

мастерской 

«Город мастеров» в 

рамках проведения 

Года народного 

искусства и 

Азбука 

Безопасности 

1. Беседа о мерах 

пожарной 

безопасности 

2. Экскурсия  

в ПЧ- 23 

3. Посещение 

бассейна 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Основы  

спортивного 

туризма» 

 



событиях «Дня 

первых», 

знакомство с 

программой 

ключевых 

мероприятий дня 

Игра-ходилка 

«Будь в движении» 

3. Конкурс 

туристских 

красавиц «Мисс 

лагеря – Леди в 

кеде» 

4. Дискотека 

5. Работа 

творческого 

объединения  

«Белая ладья» 

«Основы  

спортивного  

туризма» 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Белая ладья» 

нематериального 

культурного 

наследия народов 

РФ. Мастер-класс 

«Русская 

матрешка» 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Основы  

спортивного 

туризма» 

День девятнадца- День двадцатый День двадцать    



тый. День единых 

действий «День 

памяти и скорби» 

– четверг 

22.06.2023 

– пятница 

23.06.2023 

первый – суббота 

24.06.2023 

День уважения к 

памятным датам 

День мира и 

добра 

День закрытия  

лагерной смены 

   

День памяти и 

скорби 

1. Линейка памяти 

«Всем, кто ушёл в 

бессмертие – 

посвящается!» 

2. «В память о 

дедах» (творческая 

презентация, 

рассказ, 

видеоролик, 

представление 

Минутка здоровья 

«Профилактика 

вредных 

привычек» 

1. Общение на 

тему «Толерант-

ность – путь к 

миру!» 

2. Конкурс 

рисунков ан 

асфальте  

«Мы за мир на 

1. Торжественная 

линейка, 

посвящённая 

закрытию 

лагерной смены 

Церемония 

поднятия 

государственного 

флага РФ. 

2. Прощальный 

огонёк по случаю 

закрытия смены 

   



 

семейной 

реликвии, 

фотоматериала, 

исследовательской 

работы и т.д.) 

2. Работа 

творческой 

мастерской 

«Город мастеров»  

(изготовление 

«Звезды героя») 

4. Работа  

творческого  

объединения  

«Белая ладья» 

голубой планете» 

3. Подготовка к 

закрытию 

лагерной смены 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

 

«Как здорово, что 

все мы здесь 

сегодня 

собрались!»  

3. Дискотека  

«Ура! Каникулы!» 

4. Анкетирование: 

«Довольны ли вы  

лагерной сменой?» 


