
 

План-сетка смены лагеря дневного пребывания «Большое космическое путешествие» 

28.06.2024 г. – 22.07.2024 г. 

 

    День первый – 

пятница 

 28.06.2024 

 

День второй –  

суббота 

29.06.2024 

    На пороге 

Вселенной 

«Суета сует» 

Планета 

«Таланты» 

    1. Встреча детей, 

создание 

экипажей: 

• знакомство с 

лагерем; 

• принятие 

правил 

жизнедеятельности 

и поведения; 

• распределение 

обязанностей; 

• инструктажи по 

ТБ. 

• Общий сбор-

инструктаж по 

организации 

лагерной смены  

• знакомство с 

картой космоса 

• Встреча добрых 

 1.  Минутка 

ПДД. Беседа по 

профилактике 

дорожного 

травматизма 

«Законов много 

есть дорожных – 

выучи их и будь 

осторожным» 

2. Игра «Что 

разрушает 

здоровье, что 

укрепляет?» 

3. 

Анкетирование: 

«Что вы 

ожидаете от 

лагерной 

смены?» 

4. Презентация 

экипажей.  



друзей «Расскажи 

о себе», игры на 

знакомство. 

2. «3,2,1 – Пуск» 

(торжественная 

линейка открытия 

летнего 

оздоровительного 

лагеря) 

Церемония 

поднятия 

государственного 

флага РФ. 

 

5. «Ура! Да 

здравствует 

игра!» (игры на 

свежем воздухе). 

День третий – 

понедельник 

01.07.2024 

День четвертый – 

вторник 

02.07.2024 

День пятый – 

среда 

 03.07.2024 

День шестой – 

четверг 

 04.07.2024 

День седьмой – 

пятница 

05.07.2024 

День восьмой – 

суббота 

06.07.2024 

Планета 

«Эмоций» 

Планета 

«Театральная» 

Планета 

«Творческая» 

Планета 

«Сюрпризы» 

Планета 

«Красок» 

Планета  

«Гости из 

будущего» 

1. Минутка 

здоровья 

«Солнечные 

ванны» 

2.  Игра-

путешествие 

«Радуга детства» 

3.  Конкурс 

рисунков 

«Детство – это я и 

ты» 

4.  Танцевально-

развлекательная 

программа «Земля 

1. Минутка 

здоровья  «Танцуем 

вместе!» 

2. 

Интеллектуальная 

викторина «Мой 

город, мой район, 

мой край» 

3. Литературно- 

музыкальный 

конкурс «Песни о 

моём крае» 

4. «Космическое 

путешествие».  

1.  Минутка 

здоровья «Бодрое 

утро» 

2.«Из остатков 

космических тел» - 

Выставка поделок  

3. «Тайны 

просторов 

ВСЕЛЕННОЙ» - 

час экипажных 

фантазий  

4. 

«Астрономическо

е меню» - конкурс 

1. Минутка 

здоровья 

«Зеленая аптека». 

2. Профилактичес

кая беседа о 

правонарушениях 

и 

административно

й 

ответственности. 

Встреча с 

сотрудниками 

МО МВД 

«Бузулукский» 

1. Минутка 

здоровья 

«Здоровые зубы – 

капитанская 

улыбка» 

2. Празднично-

игровая программа 

«Любовь и 

верность – залог 

крепкой семьи» 

3.  «Побегаем, 

поиграем». 

Игровая 

программа 

1. Минутка 

здоровья 

«Закаливание». 

2. Игровая 

программа «Мы 

из будущего» 

3. Конкурс 

проектов 

летающих 

тарелок, ведер, 

кастрюль, 

чайников, 

тазиков, 

космических 



в иллюминаторе» 

5. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 
  

 

Экскурсионный 

день. «Родной 

Бузулук», (пеший 

туристический 

маршрут к 

достопримечательн

остям города 

Бузулука) 

 

 

 

проектов 

космических блюд 

5. «Дело мастера 

боится» 

(работа кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

3. 

Интеллектуальна

я игра «Город 

Интернет». 

 

 

 

библиотека ДК 

«Юбилейный» 

4. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

костюмов 

«Инопланетянин

»  

4. 

«Мульткосмодр

ом»  

Посещение 

кинотеатра 

«Синема 5». 

День девятый – 

понедельник 

08.07.2024  

День семьи, 

любви и верности 

День десятый -  

вторник 

09.07.2024 

 

День 

одиннадцатый – 

среда 

 10.07.2024 

День 

двенадцатый – 

четверг 

11.07.2024 

От прошлого к 

настоящему, от 

пионерии к  

РДДМ. 

День РДДМ  

День 

тринадцатый – 

пятница 

 12.07.2024 

День 

четырнадцаты

й – суббота 

13.07.2024 

Планета «7Я» 

 

Метеорит 

«Физкультурный» 

Планета 

«Дружба» 

Планета 

«Узнавайка» 

Планета 

«Безопасности» 

Планета 

«Здоровье» 

1. Минутка 

здоровья «Три 

ступеньки, 

ведущие вниз» (о 

вредных 

привычках) 

2.  Конкурс 

рисунков на 

асфальте 

«Символы семьи».  

3. 

«Мульткосмодром

1. Минутка 

здоровья:  

«Спорт – это сила» 

2. «Рекорды 

вселенной» - Герои 

спорта. 

3.  Подвижные 

игры на воздухе: 

«Только вперёд!» 

4.   Познавательное 

мероприятие «День 

семьи, любви и 

1. Минутка 

здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. Конкурс 

поделок «Моя 

семья – моя 

крепость». 

3. «Умей дружить» 

Дипломатия и 

международные 

отношения. 

1.Минутка 

здоровья «Смех – 

великий лекарь».  

2. Игровая 

программа «5 

минут полет 

нормальный» 

(посещение 

батутного центра 

«Атмосфера») 

3.  

Экскурсионный 

1. Минутка 

здоровья «Береги 

здоровье смолоду» 

2. Просмотр 

видеороликов 

«Планета вредных 

привычек», 

«Опасное 

погружение», 

встреча с 

сотрудниками  

ГАУЗ «ООКНД» - 

1. Минутка 

здоровья «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

2.  Русские 

народные игры 

на свежем 

воздухе между 

экипажами 

3. Конкурс 

рисунков 



» - создание 

видеоролика «Моя 

семья» 

4. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

верности» (ДК 

Юбилейный) 

Тренинг 

«Семейные 

ценности»  
4.  Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

день. «Чтим и 

помним» (пешая 

экскурсия к 

памятникам 

значимых 

событий)  

 

«БузНД». 

4. Акция 

«Внимание, 

подросток» 

(конкурс рисунков 

и плакатов по 

ЗОЖу); 

5. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

«Безопасность 

на дороге». 

4. «Добро 

пожаловать 

игра» (игры на 

свежем воздухе) 

День 

пятнадцатый – 

понедельник 

15.07.2024 

День 

шестнадцатый – 

вторник  

16.07.2024 

День 

семнадцатый – 

среда 

17.07.2024 

День 

восемнадцатый 

– четверг 

 18.07.2024 

День 

девятнадцатый – 

пятница 

 19.07.2024 

День 

двадцатый – 

суббота 

20.07.2024 

Планета 

«Зеленый дом» 

Планета 

«Спортландия» 

Планета «Кино» Астероид 

«Солнечный» 

Планета 

«Звездочная» 

Планета 

«Неболейка» 

1. Минутка 

здоровья 2.

 Экологическая 

викторина: 

«Сохраним нашу 

планету живой и 

здоровой!» 

3. Тематическая 

экскурсия по залу 

природы 

«Экология 

Бузулукского 

края» 

4. Мастер-класс  

1. Минутка 

здоровья «Быть 

здоровыми хотим» 

2. Спортивно-

туристическая игра 

«Огонь, вода и 

медные трубы» – 

состязание  

экипажей в силе, 

ловкости и 

находчивости 

3. Весёлые старты 

4.  Подвижные 

игры  на воздухе: 

1.Минутка 

здоровья «Смех – 

великий лекарь». 

2. Флешмоб 

«Счастье – это…» 

(создание 

видеоролика) 

3. «Я люблю 

кино». Посещение 

кинотеатра 

«Синема5». 

4. Космобол. Игры 

с мячом на свежем 

воздухе. 

1. Минутка 

здоровья «Мой 

рост, мой вес» 

2. «Приключение 

– это наша 

жизнь» - 

посещение 

«Пожарной части 

№23». 

3. Подвижные 

игры на воздухе 

«Космические 

забавы». 

4. Мастер-класс 

1.Минутка 

здоровья «Бодрое 

утро» 

2. «Конкурсная 

программа 

«Галактическое 

путешествие». 

3. «Мы узнаем 

новое» (посещение 

выставочных 

вагонов ОАО 

«РЖД» 

4. Игры на свежем 

воздухе 

1. Космодоктор 

вещает: 

«Витамины я 

люблю - быть 

здоровым я 

хочу». 

Космическая 

антропология. 

2. Выход в 

открытый 

космос  

Познавательный 

час «Крепка 

семья – 



«Сердце в 

подарок». 
5.  Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

 

«Сила силу ломит» 

 

5.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

 

«Тряпичная 

кукла» 

(изготовление 

народной куклы-

закрутки) 

 

5.  Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

- «Арт-студия 

«Радуга»; 

- «Музыкальные 

ступеньки». 

крепка держава» 
3. «Пришло 

время разлуки» 

(создание 

видеоролика из 

фото смены) 

День двадцать 

первый – 

понедельник 

22.07.2024 

     

Планета 

«Желаний» 

     

1. Минутка 

здоровья: 

«Смолоду 

закалишься – на 

весь век 

сгодишься!» 

2. Торжественная 

линейка, 

посвященная 

закрытию лагерной 

смены. Церемония 

спуска 

государственного 

флага РФ. 

Праздник «Как 

удивительно 

звездами быть» 

(закрытие лагерной 

     



 

смены). 

3.  Прощальный 

огонёк по случаю 

закрытия смены 

«Как здорово, что 

все мы здесь 

сегодня 

собрались!». 

4. «Море 

настроений» 

Подведение 

итогов смены. 

5. Анкетирование: 

«Довольны ли вы 

лагерной сменой? 


