
План-сетка 

профильной смены детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Следопыт»  

02.06.2025 – 25.06.2025 г. 

День первый. 

День единых 

действий. «День 

защиты детей» –  

понедельник 

02.06.2025 

День второй –  

вторник 

03.06.2025 

День третий –  

среда  

04.06.2025 

День четвертый – 

четверг 

05.06.202 

День пятый. День 

единых действий 

«День русского 

языка» –  

пятница 06.06.2025 

День шестой –  

суббота 

07.06.2025 

День знакомства  День здорового 

питания 

День летней 

безопасности 

День природы День русского  

языка 

 

День здоровья 

1. Встреча детей 

(знакомство с 

лагерем, принятие 

правил 

жизнедеятельност

и и поведения, 

распределение 

обязанностей, 

оформление штаба 

экспедиции, 

инструктажи по 

ТБ, анкетирование 

«Анкета-

знакомство» 

2. «Давайте 

познакомимся» 

Минутка 

здоровья 

«Польза 

витаминов» 

1. Работа кафе 

«Овощи и фрукты 

– полезные 

продукты» 

2. Игра «Что 

разрушает 

здоровье, что 

укрепляет?» 

3. Игры на 

свежем воздухе 

4. Работа  

творческого  

Азбука 

Безопасности  

«Безопасное лето» 

1. Конкурс на 

лучшее исполнение 

походных песен «У 

похода есть 

начало…!» 

2. Туристическая 

игра – эстафета 

«Посвящение в 

туристы»  

3.  Правовое лото  

«Азбуку дорожную 

детям знать 

положено» 

Всемирный день 

окружающей 

среды 

Минутка здоровья 

«Зеленая аптека» 

1. Тематическая 

экскурсия по залу 

природы 

«Экология 

Бузулукского края» 

(«Бузулукский 

краеведческий 

музей») 

2. Коллективное  

изготовление  

коллажа на  

Пушкинский день 

  Минутка здоровья 

«Чистота – залог 

здоровья» 

1.  Литературная игра 

«Ветер по морю 

гуляет…», в рамках 

празднования Дня 

русского языка и 

творчества А.С. 

Пушкина 

(Библиотека им. С. 

Маршака) 

2. Конкурс рисунков 

по произведениям 

А.С. Пушкина 

Азбука 

безопасности  

«Безопасное 

путешествие» 

1. Экскурсия на 

ж/д вокзал.  

2.Профилактическ

ая беседа по 

правилам 

безопасного 

нахождения на 

железнодорожных 

путях. 

3. Квест-игра 

«Путешествие в 

страну 



(игры на 

знакомство, 

взаимодействие и 

выявление лидера) 

3.  Торжественная 

линейка открытия 

летнего 

оздоровительного 

лагеря с участием 

родителей. 

Церемония 

поднятия 

государственного 

флага РФ. 

4.   Праздничная 

программа, 

посвященная 

Международному 

дню защиты детей 

«Живёт на всей 

планете народ 

весёлый – дети!» 

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

(Библиотека им. С. 

Маршака) 

4. Работа 

творческого 

объединения  

«Белая ладья» 

 

 

экологическую 

тему  

«Как прекрасен  

этот мир!» 

3. Игры на свежем 

воздухе 4. Работа  

творческого  

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

3.  Пешая экскурсия в 

парк им. А.С. 

Пушкина 

4. Работа творческого 

объединения 

 «Белая ладья» 

Спортландия» 

4. Работа  

творческого  

объединения  

«Основы 

спортивного 

туризма» 

 

День седьмой –  

понедельник 

09.06.2025 

День восьмой –  

вторник 

10.06.2025 

День девятый – 

среда 

11.06.2025 

День десятый. 

День единых 

действий «День 

России» –  

четверг 

12.06.2025 

День одиннадцатый 

– пятница 

13.06.2025 

День 

двенадцатый – 

суббота 

14.06.2025 



День творчества День друзей День истории  

 

День моей страны День безопасности День интересных 

открытий  

Минутка 

здоровья 

 «Здоровая 

улыбка» 

1. «Школа 

здоровья» 

(посещение 

стоматологии 

«Дикман») 

2. Общение на 

тему «Что такое 

хобби? Мои 

любимые занятия» 

(обмен своей 

информацией, 

фотографиями, 

достижениями, 

интересными 

занятиями) 

3. Игры с мячом 

4. Работа 

творческого 

объединения  

«Белая ладья» 

Международный 

день друзей 

Азбука 

безопасности 

«Безопасный 

интернет» 

1.  Краеведческий 

квест «Пешком в 

историю родного 

города», 

посвященный 

Дню города 

2. Мастер-класс 

ко Дню России 

«Голубь мира» 

3.Развлекательная 

программа «Без 

друзей меня чуть-

чуть…» 

4. Участие во 

Всероссийской 

акции «Окна 

России» 

(оформление 

окон) 

5. Работа 

Азбука 

Безопасности 

1. Беседа «По 

предотвращению 

террористических 

актов» 

2. Встреча с 

сотрудниками 

МОМВД 

«Бузулукский» 

акция «Стиль жизни 

– здоровье» 

3. Игра-

путешествие «Мой 

адрес детства – 

Россия», 

посвященная Дню 

города и Дню 

России 

4. «Моя Россия» 

(создание 

видеоролика стихов 

ко Дню России) 

5. Работа 

творческого 

объединения  

День России 

Участие в 

городских, 

областных, 

Всероссийских 

мероприятиях, 

акциях, городских 

мероприятиях, 

приуроченных ко 

Дню России 

Азбука  

Безопасности 

1. Беседа по  

профилактике 

дорожного 

травматизма. ПДД. 

Тестирование «Лето 

БезОпасности» 

2. «Тропа  

испытаний» 

Соревнования по  

велотуризму  

(фигурное вождение 

велосипеда) 

3. «Хлеб – всему 

голова», экскурсия на 

производство 

«Городской торг» 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Белая ладья» 

Азбука 

Безопасности 

Воспитательный 

час «Мои 

безопасные 

каникулы»  

1. Игровая 

программы «По 

следам Робинзона 

Крузо» 

2. Вокальный батл 

«Песни военных 

лет» 

3. Игры на свежем 

воздухе 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Основы  

спортивного 

туризма» 

 



творческого 

объединения  

«Основы 

спортивного 

туризма» 

«Белая ладья» 

День 

тринадцатый – 

понедельник 

16.06.2025 

День девятнадца-

тый. День единых 

действий «100-

летие Артеку» 

День 

четырнадцатый 

– вторник 

17.06.2025 

День 

пятнадцатый – 

среда 

18.06.2025 

День 

шестнадцатый - 

четверг 

19.06.2025 

День семнадцатый –  

пятница 

20.06.2025 

День 

восемнадцатый – 

суббота 

21.06.2025 

День сюрпризов День увлечений День спорта День спасателя День РДДМ. 

День игр и юмора 

День мира и 

добра 

Минутка 

здоровья 

 «Здоровая 

улыбка» 

1.  Игра-

путешествие 

«Страна 

счастливого 

детства – 

Артек» (к 100- 

летию детского 

отдыха) 

2. Развлекательное 

Минутка 

здоровья 

Солнечный ожог. 

Первая помощь 

при ожоге. 

Солнечный удар. 

Тепловой удар 

1. «Походная 

кухня» (мастер – 

класс по 

приготовлению 

пиццы, «Додо») 

2. «Как 

Минутка здоровья 

«Закаливание»  

1. «Вперед, к 

Победам», 

спортивное 

мероприятие 

2.  Спортивно-

патриотический 

турнир 

«Экспедиция 

«Победа!» в рамках 

празднования 80-

летия Великой 

Азбука 

Безопасности 

«Правила 

пожарной 

безопасности» 

1. Экскурсия  

в ПЧ- 23 

2. Мастер-класс по 

изготовлению 

брелока из бисера 

«Огнетушитель» 

3. Работа 

творческого 

Минутка здоровья 

«Смех – великий 

лекарь» 

1. Тестирование 

«Есть ли у вас 

чувство юмора?» 

2.  Формирование 

традиций РДДМ 

«Движение первых», 

установка на 

эффективное участие 

каждого ребенка в 

событиях «Дня 

Минутка здоровья 

«Профилактика 

вредных 

привычек» 

1. Конкурс 

рисунков на 

асфальте  

«Мы за мир на 

голубой планете» 

2. Пешая 

экскурсия в парк 

им. А.С. Пушкина 

3. Работа 



мероприятие 

«Сюрприз, 

сюрприз, да 

здравствует 

сюрприз!» 

3. Игры на свежем 

воздухе 

4. Работа 

творческого 

объединения  

«Белая ладья» 

профессий много 

разных…»  

(экскурсия на 

производство 

«Бузулукская 

типография») 

3. Работа 

творческого 

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

Победы 

3.  Игры на свежем 

воздухе 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Белая ладья» 

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

первых», знакомство 

с программой 

ключевых 

мероприятий дня 

«Зарница 2:0» 

3. Конкурс рисунков 

на асфальте 

4. Работа творческого 

объединения 

«Белая ладья» 

творческого 

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

День девятнадца-

тый. День единых 

действий «День 

памяти и скорби» 

– понедельник 

23.06.2025 

День двадцатый 

– вторник 

24.06.2025 

День двадцать 

первый – среда 

25.06.2025 

   

День уважения к 

памятным датам 

День кино 

 

День закрытия  

лагерной смены 

   

День памяти и 

скорби 

1. Линейка памяти 

«Всем, кто ушёл в 

бессмертие – 

посвящается!» 

2. «Помним и 

чтим…» 

Минутка здоровья 

1. «Как сохранить 

зрение» 

2. Посещение 

кинотеатра 

«Синема5» 

3. Игра 

«Интеллектуальное 

1. Торжественная 

линейка, 

посвящённая 

закрытию лагерной 

смены 

Церемония 

поднятия 

государственного 

   



 

(возложение 

цветов к 

мемориалу 

«Вечный огонь») 

3. Посещение 

мемориального 

комплекса 

«Победы и 

Воинской славы» 

4.  

Интеллектуальная  

онлайн-викторина, 

приуроченная ко 

дню начала 

Великой 

Отечественной  

войны 

https://onlinetestpad

.com/hnbuk33yvsz

wg 

5. Работа 

творческого  

объединения  

«Белая ладья» 

казино» 

4. Работа 

творческого 

объединения 

«Основы 

спортивного 

туризма» 

флага РФ. 

2. Прощальный 

огонёк по случаю 

закрытия смены 

«Как здорово, что 

все мы здесь 

сегодня собрались!»  

3. Спортивная 

игровая программа 

с участием 

родителей  «Время 

выбрало нас» 

(библиотека им. 

Л.Н. Толстого) 

4.Анкетирование 

«Довольны ли вы  

лагерной сменой?» 

5. Создание 

видеоролика из 

фото смены «Наше 

лето» 

https://onlinetestpad.com/hnbuk33yvszwg
https://onlinetestpad.com/hnbuk33yvszwg
https://onlinetestpad.com/hnbuk33yvszwg

