
Тренировочный процесс 

В МБУДО «ЦДТ «Радуга» в течение учебного года реализуется 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы спортивного туризма». Реализация программы профильного 

туристического лагеря «Следопыт» является продолжением 

образовательного процесса в летний период. 

Поэтому важным моментом профильной смены является 

тренировочный процесс, в ходе которого у ребят формируются знания, 

умения и навыки по краеведению, природоведению, топографии, в области 

спортивного туризма и ориентирования (технические и тактические приемы), 

техники безопасности, основ медицинских знаний.  

А выглядит он так! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


